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( 
અપષણ 
પુના સેવાસદન સોણસાયટીનાં આશ્રયદાતા;, 
અને 
હિ'દી સ્રીઓ અને બાળકોના મ્રેયાર્થે 
મહાન નિઃસ્વાથે સેવા બજાવનાર, 
અને તેમની 
માતાતૂલ્ય સભાળ રાખનાર 


નામદાર કાઉન્ટેસ ઓક રેડીંગ ને 


તેમના સ્તેહ અને દીધદાણિતા સ'ભારણામાં 
આ લધુ પુસ્તક તેમની 
રનથી માનપૂર્વક અપેણુ કરવાર્માં આવે છે. 
આ દેશમાં 'શાશુસપ્તાહની રાષ્ટીય ચળવળતે જન્મ આપી 
અને 
જન સમાજને બાળઉછેરનુ મોટા પાયા ઉપર્‌ શિક્ષણુ 
મળે તે માટે શારીરિક સુખાકારી પ્રામ કરવા 
સમગ્ર દેશતૅ જામ્રત કરી 
વ્યાધિ અને દાચ્ત્રિતા દૂતરૂપી અસ'ખ્ય 
રંગોને જેમણે આ દેશનાં લાખે! ગરીબોને આંગણેથી 
પાછાં કાઢ્યાં છે, તે માયાળુ સરત્નને પ્રભુ 
દીર્ધાયુ બક્ષે, અને હિ“દના ખ્રેયાર્થે ખીજ પ્રયત્નો કરી 
ને તેનાં મીઠાં ફળ જોઇ તેઓ પોતાતી આંખ ઠારે તે જ 


પુના સેવાસદન સોસાયટીની પશ્વર પ્રત્યે નખ પ્રાથેના છે. 


“્મ્વ્૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦ 
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પતપવપમર ' ## # ૧૧/ 


૦% ૨. 
અ બાલ 


પુના સેવાસદત સે!સાયટીએ બ્હાર પાડેલ, “ બાળકોની સભાળ” નામે 
પુસ્તક પરત્વે ખે ખોલ લખતાં મને ધણા આન'દ થાય છે. આ સચિત્ર 
પુસ્તકમાં મનોહર શૈલીમાં જે રશિખામયુ આપવામાં આવી છે તેતો 
મબઈ ઇલાકાના જનસમાજમાં ખ્હેળા પ્રચાર કરવાતી અગય આપણુ 
સાને જણાય છે. બાળરક્ષણુની પ્રટત્તિમાં મેં જે ક'ઇ ભાગ લીધો છે તે 
દરમીઆન, બાળકોને યે।ગ્ય રીતે ઉછેરવા અને તેમતી સભાળ રાખવ! 
માટે ખરૂં જ્ઞાન મેળવવાની સ્્રોઓતી તીત્ર ઇચ્છાનું મને વારવાર ભાત 
થયું છે, મને આશા છે કે બાળઉછેર સ'બ'ધી લેકાના મતમાં અજ્ઞાત 


જ્‌ 


અને વહેમતુ' જે આવરણુ છે તે આ પુસ્તકથી દૂર થશે. 


સમાજસેવાર્નાં અનેક ક્ષેત્રોમાં સુંદર કાય કરી રહેલા પુના સેવાસદન 
સોસાયટીને, આ હીલચાલ ઉપાડી લેવા માટે હું ખરા દીલથો ધન્યવાદ 
આપુ છું. 


સરકારી મહેલ, 


ઈ £) શ્વ્જ્્ન્ન ૪૮૮-.. 
૦ મી માચે 


૧૯૨૫. 





ખઆળકોની સંભાળ. 
( બાળ-રક્ષણુ વિષે બે બોલ) 


પ્રસ્તાવના. 


તરના [2ના 

પુના સેવા-સદન સો।સાઇટી ખે“ બાળરલ્ગુ' એ નિષય ઉપર તેયાર કરેલું 
સચિત્ર પુસ્તક લે।કા સમક્ષ રજુ કરતાં ધણ્‌ાાજ આતંદ થાય છે. આ 
પુસ્તક ભાષગુ રૂપે લખાયેલુ' છે, અને વિષષ સહેલાઇથી સમજ શકાય તે 
માટે મુખ્ય વિષય સબંધી જુદાં જુદાં ત્રાંતેર ચિત્રો સુકવામાં આવ્યાં છે, તેમાં 
પાંચ રગ બેરગી છે. સામાન્ય રીતે અશિક્ષિત અને અન્તાન લે[કે।માં આ ત્તા- 
નને ફેલાવે કરવા માટે કાર્ય કરનાર મંડળનો એવો અનુભવ છેઝ તે 
લેકે સમક્ષ ભાષણુ આપવા માટે અને તેમનાં મન ઉંપર અમુક વિષ- 
યતી છાપ પાડવા માટે ચિત્રો બહુજ ઉપયોગી થળ પડે છે, કારણુ કે તેને 
લીધે તેમનાં મત તુરતજ આકર્ષાય છે અને તેથી વિષયની છાપ ઉ'ડી પડે 
છે. અમારી સોસાઈટીએ ચાલુ કરેલી “ સાવેજનિક આરેગ્યશાળા”તી 
સ્થાપના થયા પછી, બાળ રક્ષણુ એ વિષયનું જ્ઞાન મેજીક લેન્ટનની 
મદદથી, લેકે।માં ફેલાવવા માટે, સ્વતંત્ર લીધેલા ફ્રોટા ઉપરથી અથવા તે 
તરેહુ તરેહુના ચિત્રો ઉપરથી મેજીક લેન્ટન ના કાચોની તેયાર કરેલી એક 
જેડની જરૂર જણાઇ. અને આ સોસસાઇટીતી પુનાની મુખ્ય સ'સ્થામાં તથા 
મુ'બઇ, નગર, શેલાપુર, ખારાસતી, સતારા, અલીખાગ, એ સ્થળોની શાખા 
એપમાં અપાતાં જુદી જુદી “તના શિક્ષણુના અતે બાળ રક્ષણુ વિષેતા 
સાન અતે કાર્યના ફાયદા મેળવવા માટે દરરોજ વધતી જતી સંખ્યામા 
આવતી સ્ત્રીઓને શિક્ષણુ આપવા માટે પણુ આવા પ્રકારના સથિત્ર પુસ્ત* 
કતી જરર દિવસે દિવસે વધારે જણાવા લાગી, “બાળ રહ્ષણુ' ના ત્રિષય 
સબંધી તેયાર કરેલ મેજીકલેન્ટનૅેના કાચે। દિલ્હી અને નાગપુરમાં મળે છે. 
પણુ તે પ્રાંતાોના લોકોની રીતભાત જરા જુદી છે તેથી આ ઇલાકાના લોકોના 
રીતભાત સમજી શકાય તેવાં અને તે સહેલાઇથી લોકોના મન ઉપર ઠંસે તેવાં 
ચિત્રો તેયાર કરાવીને એક સચિત્ર પુસ્તક લખવું વધારે ઠીક છે એમ જણુ।- 


રે 


યાથી, આ વિષય સંબંધી જુદી જુદી જતતા જ્ઞાનની લેકે।ના મન ઉપર 
ઝટ દઇને અસર્‌ થાય એવાં ચિત્રેતા અથવા કાચેતેો એક ખાસ સટ 
તૈયાર કરવે। બહુજ જરૂરતો! છે એવું અમતે લાગ્યું. આમાંના સાત 
આઠ કાચ ખીજે ઠેકાણેથી મેળવેલા ચિત્રો ઉપરથી તેયાર કરવામાં 
આવ્યા છે. 


આ પ્રુરતકતી રચના વધારે પદ્દતિસર કરવી હેત તે। તેનાં (૧) પ્રસ્ૃતિ 
પહેલેનેો (૨) પ્રસ્રતિ સમયને! (૩) પ્રસ્ૃતિ પછીતો એવા ત્રણુ ભાગો 
પાડત. પણુ ગ્મેવી નનતની ગેોઠવણુ કરતાં જે નનતનાં લેકોના મનમાં 
તે સંબંધી ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરી, આ વિષયનું ત્તાન ઠંસાવવાનું છે, તે લે।કાને 
તે ન ગમે તેથી, તેમતે પસદ પડે અતે તેમનાં મનમાં સહજ રમી 
રહે તેવી, ગોઠવણુ કરવાતે। આ પુસ્તકમાં પ્રયાસ કર્યચ છે. અને તે હેતુ 
થી, પ્રથમ પહેલાં બીન્ન દેશોમાં અને આપણા દેશોમાં બાળકે।ના મરણનું 
પ્રમાણુ તુલનાત્મક પદ્ધતિએ દેખાડવા માટે તેના નકાશાનું ચિત્ર દેવાર્મા 
આવ્યું છે. બાળ મરણુના ચોંકાવનારા વધુ પ્રમાણુનું કારણુ, લોકોની ગરી- 
ખાણ માત્ર નથી પણુ આ ભયંકર મરણુસખ્યા મોટા પ્રમાણમાં સ્રીઓનું 
બાળ રહ્ષણુ વિષે ધણુ'જ અનગ્ઞાન અતે લેકેામાં પ્રચાર પામેલી અનેક 
વહેમી રીતભાતોને લીધે છે. નકાશાતા ચિત્ર પછી માતાઓનું સ્વર્ગસમાન 
આશ્રયસ્થાન “ખાળ-રક્ષગૂહ ગઠ ” તુચિત્ર દેવામાં આવ્યું છે, અતે તે 
પછી, વિષયની શરૂઆત કર્યા પહેલાં, પ્રેજ્કોનું લક્ષ “ બાળ-રક્ષરુષડુ ” ના 
કાય તરક ખચાય એ માટ ખે ન્હાના બાળકોનાં ચિત્રો આપવામાં આવ્યાં 
છે. એમાંતુ પહેલુ' ચિત્ર, એક રોગમ્રસ્ત અતે મરવા વાંકે જીવતાં બાળકતી 
સારવાર શરૂ કર્યાં” પહેલાંતી સ્થિતિ બતાવે છે. અતે ખીશન ચિત્રમાં 
તેજ બાળક *““રક્ષણુ%હ” માં મળતી સલાહ અને દવાદારૂતે લીધે 
“નમીને કેટલુ હણ્પુષણ્ થયું છે, તેનો [ચિતાર આપે છે. આવા “ રક્ષણ ૩૬” માં 
સ્રીઓને જે તસ્તાન અતે સગવડ મળે છે, તે યોગ્ય ચિત્રે। વડે દેખાડવામાં 
આવ્યું છે, એટલે કે આ વિષયની બધો વ્યવસ્થા, ભાષશુકર્તાને જે સાધત 
મળશે અથતવારા તો લોકોના મન ઉપર જે પરિણામ લાવવું હરી, તેતા 
ઉપર ટકી રહેશે. દરેક બાબત લક્ષમાં રાખીને જે ભાષણુ થાય, તો ખે 
કલાક સ્હેજે ચાલ્યા જય, પહેલે દિવસે સાડત્રીશ અતે ખી જે દિવસે ખીત્ન 
બાકી ૨હેલાં [ચિર્ેસ બતાવવાનું વધારે ઠીક પડશે. આંકડા અને બીજી 
બાખતોતી મારહતી ચોક્સ આપવા ધણી કાળજી રાખવામાં આવી છે, 
છતાં ભાષણુકર્તા પોતાનાં પ્રમાણુ અને આંકડા આપી શકે. 


૩ 


“ સાર્વજનિક આરેગ્યશાળા” ની આ ત્રીજ પત્રિકા પ્રસિદ્ધ કરવામાં 
મદદ કરવા માટે અતે તે તેમતે અર્પણુ કરવાતી રજન આપવા માટે, અમે 
નામદાર “ધી કાઉન્ટેસ ઓફ રેડીંગ” ના આભારી ૭૪એ; તેવીજ રીતે 
અમારી વિનાતિતે માન આપી આ પુસ્તકની પ્રસ્તાવનારૂપે “ ખે ખોલ ” 
લખવાનું કખુલ કરવા માટે, આપણુ! ઇલાકાના ગવર્નર સાહેમનાં પત્ની 
લેડી વીટ્સન, જેમણે શિશુ-સપ્તાહતી ચળવળમાં મોટો ભાગ લીધે છે, 
તેમનાં પણુ અમે અત્યંત આભારી છએ; વળી આ બે ઉદાર-ચરિત 
નારીઓએ પોતાના ફેાટોમત્રાકફ્‌ આ પુસ્તકમાં છાપવા માટે મોકલ્યા તેતે માટે 
અમારાં ઉપર તેમનો આભાર્‌ થને। છે. 

આ પુસ્તકમાં આપેક્ષ ચિત્રોના કાચ તેયાર કરવાના કામમાં, પુતા સેવા* 
સદનના મદદતીશ ફેાટેમ્ાફર્‌ રા. મ. તિ, આપટે, લેડી સુપ્રિ. મીસીસ 
જાનજીબાદ્ઠ ભટ, ડી. હંરેભાઉ ટીળક અતે પુના અતે મુંબઇના અતેક 
ઝૃડુસ્થેની બહુજ મદદ મળી છે, તેથી આ સંસ્થા ઉપર તેમતે। ઘણે 
ઉપકાર થયે છે. તેવીજ રીતે મુંબઇના “ ટાઈમ્સ એફ દન્ડિયા ” પત્રના 
તંત્રી મી. એસ. રી. ર્પર્ડ આ પુસ્તકની મૂળ પ્રત વાંચી નનેઈ તે માટે 
તેમનો પણુ આભાર માનવે જરૂરતો છે. 


સવેન્ટસ ઓફ ઇન્ડીયા _ ગોપાળ કૃષ્ગ દેવધર# 
સોણસાદટી ઓતર્રી એરગેનાદઝેર અને 
સેન્ડહુસ્ટ રેડ જનર્લ સેકેટરી, 


મુંબઇ, પુના સેવાસદન સેસાઇ#ી, 


ગુજરાતી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


આ પુસ્તક મૂળ અંગ્રેજ ભાષામાં પ્રગટ થયેલું. પણુ સામાન્ય આ 
વગેને તેમજ અંગ્રેજી નહિ શ્િખેલા પુરૂષ વગેને તે વાંચવાનો લાભ મળે 
એ હેતુથી તેનું ગુજરાતીમાં ભાષાંતર કરવામાં આગ્યું છે. ભાષા જેમ 
ખતે તમે સરળ અને સાદી રાખવામાં આવી છે કે જેથી દરેક વગતાં લોકેને 
વાંચવા અને સમજવામાં અડયથણુ આવે તહે. 

આ ભાષાંતર કરવા માટે રા. રા. મગનલાલ એચ. ગાંધી, બી. એ. 
એલએલ ખી, નો અને રા. અમીદાસ કાણુકીઆ તેમજ સર્વેટસૂ ઓંફ ઇડીયા 
સોસાયટીના મી. કરસનદાસ જે. ચીતલીઆનાો ઉપકાર માતું છું. 
તેમજ મારા મિત્ર મી, સી. ડી, પંડ્યા એ આ ભાષાંતરતી મૂળ પ્રત વાંચી 
નેપ તે માટે તેમતો આભાર્‌ માનવાની પણુ આ સ્થળે જરૂર છે. 


ગોપાળ કૃષ્ગુ ટેવધર્‌? 


સજક લેન્ટનેના કાચો 


અનુડંસ? 

૧ સુરક્ષિત ખાળક. | ૨૪ 
૨ રષ્દ્ર તેજ રપ 
૩ બાળ-મરણુ પ્રમાણુ બતાવતો [ર૬ 
હીન્દુસ્તાનનો નકશે।. ૨૭ 


૪ 
પ્‌ 


"જ (65 ૪ 


પ્રિ 


જૂજ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
"૨૦ 
૨૧ 
૨૨ 


ખાળ-મરણુ માપવાતી સળી. 
તદ્‌ન અટકાવી શ્રકાય તેવા 
રગોથી નિપજતા બાળ-મરણુનું 
પ્રમાણુ. 

બાળન્રહ્ષણુ %હુ* 

ખાળકનું રોગ-નિદાન. 

બાળકનું વજન. 

બાળકકેમ વધે છે તે બતાવતો 
નકશે।. 

સકલકડી બાળક. 

સારી સારવાર પછી તેજ બાળ ક. 
સ્તતપાન. 

દાપ્તતા દુધ વિષે ધ્યાન રાખ- 
વાતી બાબતે. 

બાળન્રક્ષણુ પ્રચારિકા. 

રોગી ગાય 

નિરોગી ગાય. 

અસલી ઢખને। તબેલે!, 

સ્વચ્છ તખેલે. 

દુધ બક્ર. 

સીલ કરૅલી દુધની શીશીએ. 


નદીતે। દેખાવ. 


સુક્ષ્મદરોક યંત્ર. 


“૨૭ કાદો દેખાતું પાણીનું 
પું. 


૨૮ 


રહ 


૩૧ 


૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 


૩૫ 
૩૬ 
ડછ 
૩૮ 
૩૯ 


૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 


૪૪ 
૪૫ 
૪૬ 


પવિત્ર જલ | 

પાણી ગાળવાતું યંત્ર ( ષ્રીદટર ), 
ખાળકાને દુધપાવાતી જુની રીત, 
દુધપીવાની બાટલી. 

સ્વચ્છ અને અસ્વચ્છ બાટલીતી 
ડીંટડી, 

નિરોગી મા અતે નિરેગી 
ખાળક. 

સુવાવડ પહેલાં સલાહ લેવાતું 
દવાખાનું. 

દારૂ પીનારના ઝુટુમ્બમાં બાળ- 
કનું મરણુ-પ્રમાણુ. 

નિબળ ખેડુત અતે સબળ ખેડુત, 
સગભો સ્ત્રીએ કેમ રહેવુ ? 
સગભો સ્ત્રીએ ડાઝટરતી સલાહ 
ઝ્યારે લેવી ? 

સમુદ્ર પ્રવાસ. 

મહેનતનું કામ. 

સગભૌવસ્થામાં બહુ ખાવું નહિ, 
અરિજ્ષિત દાઈ. 

જુતી રીતને સુવાવડીને। ઓરડે. 
આશિક્ષિત દાઇધી યતું તુકશાત. 
સુવાવડીનોા સ્વચ્છ ઓરડે. 
સુવાવડીનો આદ્સે ઓરડો, 
મુંબઇમાં વપરાતી ઓરડીઓ 
અને બાળ મરણુ-તેને। કેઠૅ!. 
સાતિકા ગૃહ 

ખાળફતે નવરાવવાતી તેયારી. 
નવરાવવાની જુની રીત. 


ટૅછ 
૪૮ 
૪૯ 
૫૦ 
પ૧ 
પરે 
પડ 
પ૪ 
પપ 
પદ 
પછ 
પ૮ 
પહ 
૬૦ 


શ 


૬૧ ખાળકને સ્વચ્છ હવામાં રાખવાની 


ખળકનાં કપડાં. 
નુકસાનકારક પારણું. 


સાદું-પણુ આરેગ્ય-રક્ષક પારણે. 


નમુનેદાર પારણું. 

વખતસર ધવર્‌ામણુ. 

ચૂસણી. 

બાળા-ગેો।ળી. 

કારખાનામાં બાળ-રક્ષણુ ગૃહ. 
મા બાળકને ખચ્ચી લે છે. 
સારાં કૂળ, 

આળકતે કૈમ ઉપાડવું ન જેપ્,એ. 
બાળકને ઝાડે કેમ કર્‌ાવવે।. 
શીતળા ડહઢાવવી. 

સ્વચ્છ હવામાં બાળક. 


દર્‌ 
દડ 
૬૪ 
દપ 
દદ 
દૃષ૭ 
૬૮ 


દહ 
૭૧ 


૭ર્‌ 
૭૩ 


સૌથી સહેલી રીત. 

નાલા પછી ઉંધતું ખાળે, 
મોઢેયી શ્વાસ લેતું બાળક. 
મંહું' ઢાંકીને સુતેલું બાળ કન 
દાંતતી સભાળ. 

દાંતની સભાળ ન લે તો શું થાયઃ 
આંખની સભાળ કેમ રાખવી ? 
ક્રોધની નજક છીંક કે ઉધરસ 
ખાવી નહિ. 

ખાળકતે રું શુ જેધ્એ ? 
બાળ-રક્ષણુ મભત્તિની ફત્તેહ. 
માતા-સમાજ. 

ખાળકે। શું માગે છે ? 

બાળકી શુ દેશે ? 


આલ રક્ષણુ વિચાર 
( સચિત્ર ) 


ન્ડ. 
સજ્જનો અને સન્નારીઓ, 

આજ હું મેજક લેન્ટનેનાં ચિત્રો! વડે, “બાળકે।ના સૃત્યુતું ભયંકર પ્રમાણુ 
તેનાં કારણા અતે તે અટકાવવાના ઉપાયે!” તે વિષય ઉપર ખે બોલ ખબેોલ- 
વાતે। છું. ધણાં ખાળકે। મરણુ પામે છે તેનું કારણુ તેમની માતાનો તેમના 
ઉપર પ્રેમ નથી એવું નથી, પણુ તેમતે બરાબર કેમ ઉછેરવાં તે તેમને 
આવડતું નથી તે છે. જન્મથીજ સ્ત્રીઓતે ખાળઉછેરનું જ્ઞાન હોતું નથી, 
એટલે તે તેમણે મેળવનું જ્વેઇએ. વળી આ જ્તાનતો દરૅક સ્ત્રીને ખાસ જરૂરનું 
છે. કારણુ આપર્ણામાંનાં ધણાં પોતાનાં ખાળકો માંદા પડે યારે તમની 
સારવાર માટે પૈસા ખરચી શકતા નથી તેથી થોડામાંથી ધણુ! રોગો વધે છે 
અતે બાળકો મરણુ પામે છે. માતાઓએ તો આ શીખવું જ જેઇએ,. તે 
તેમને બહુજ ઉપયે।ગી છે. કારણુ તેથી તેમનાં બાળકો તંદુરસ્ત અતે 
સુખી થશે. અતે તે મોટાં થશે એટલે માતે પણુ સ્વાભાવિક આનેદ થશે. 

કેટલાક લેકે તમને કહેશે કે આ મૃત્યુ પ્રમાણુ ગાયતા દૂધતી તાણુને 
લીધે છે. બાળકોના યોગ્ય શરીર વિકાસ માટે ગાયના દૂધની ખોટ જરૂર 
છે તે અલબત સો સમજે છે. પણુ નાનાં બચ્ચાંઓના મરણુ પ્રમાણુની 
જયારે આપણે વાત કરીએ યારે જણાશે કે દૂધની ખામી મોટે ભાગે 
કારણુરૂપ નથી, કારણુ બગ્ચાંઓમાંનાં પમાથી ૩ તો પહેલા ત્રણુ 
મહીનામાંજ નાશ પામે છે. અતે પહેલા ત્રણુ મહીતામાં જે સુવાવડ 
ખરે।બર થઇ હેય તો! ૧૦૦ માંથી ૯૦ સ્રીઓ પોતાના બચ્ચાને ધવરાવી 
શકે છે. એટલે લારે તો દુધની જરૂર હોતી નથી. વળી દૂધતી જરાપણુ તાણુ 
નથી હોતી, તેવા કુટુંબોમાં પણુ સંખ્યાર્ખધ્ર ખચ્ચાંઓ મરણુ પામે છે. 


ખીન કહેશે કે અલારે ધણાં કુડુંબને પુરૂં ખાવાનું પણુ મળડું નથી, 
લારે આળકે। બધાં જીવર્તાજ રહે તો વળી તેમની સ્થિતિ વધારે દુઃખી 
ચશે. માટે તેમને ખરો રસ્તો, બાળકોને જન્મતાં કેમ અટકાવવાં તે 
સુજાડવે। જોઇએ, નહી કે બાળકોનું રક્ષણુ કરીને જીવાડવાં. આ વિવાદની 
ભર્યકર્‌ ભૃલથી ચેતતા રહેવાનું ડું આપને કહી ૬ઉ*. બાળ રહ્ષણુની ગ્ર્શત્ત 


હ 


જે બાળકો અયારે જન્મી ચૂક્યાં છે, અગર થોડા મહીનામાં જન્મવાનાં 
છે તેમને માટે છે, અને આ ફૂલ જેવાં બાળક્રા આપણાં અન્તાન અતે વહે 
મને લીધે મરણુ ન પામે તે માટે યોગ્ય ઉપાય યોજવા એ આપણી નેતિક 
મૂર% છે. 


બાળકનું જન્મ પ્રમાણુ ધટાડવું હેય તે! કન્યાઓને ૧૮ કે ર૦ વષેતી 
વચે પરણુાવીને તેમ કરી જ્ઞકાય છે. વળી બહુ ગરીબ હોય, બહુ નખળાં 
હાય, બિમાર હોય, ક્ષષ અને એવા ભયંકર રગ જેને થયા હોય, ગાંડાં હોય, 
તેવાં લોકોએ પ્રજા ઉત્પન્ન ન કરવી ન્નેઈએ તેગું કહેવામાં આવે તો તે પણુ 
ચોગ્ય છે. પડતુ આવી બાખતમાં તો ડૉંકટરજ ખરી સલાહ આપી 
શકે છે, 


ખીજ બધી ખાખતોમાં તમે ઝૃઠુસ્થાથ્રમ ધમે પાળીતે નિરોગી બાળકનાં 
માતા પિતા થાઓ તે સમાજની તેમજ સો સૌની દણજિએ જરરનું છે. કારણુ 
પ્રજનેત્પત્તિએ સૌથી પવિત્ર ફરજ છે. આથી તમારા કુડુંબતે સહન નહીં 
કરનું પડે, ઉલટું તેની સુખ સંપત્તિમાં વધારો થરી. આવું કદાચ બતે કે 
શહરમાં તમે રહેતા હે યાં આ વધતી જતી સંતતિ માટે તમે જગ્યા કૅ 
ખાવાનું કે તે મોટાં થાય ત્યારે ધધો રોજગાર ન મેળવી શ્રકો; પણુ આપણુ 
વિશ્ચાળદેશની ધણી જગ્યા હજી ખાલી છે અને લાં જે જાય તેને પૃથ્વીમાતા 
જરૂર ખાવાનું આપી રહેશે. તેથી દેશને પણુ લાભ ચશે. તમને કદાચ 
ખબર નહિ હેય કે આપણા દેશ્ષમાં ધણી ખેતી કરી ક્ષકાય તેવી જમીન 
અયારે ઉજડ (સ્થિતિમાં પડી છે. કારણુ તેતે ખેડનાર માણુસો નથી. 
હવે સહકારી મંડળીએ। નાણાંભીડને પ્રશ્ન ઉકેલી રહી છે, તેથી સારી તંદુરસ્તી 
વાળા અને ચારેત્યવાળા લેકેોતી ખાસ જરૂર છે. ર્ક્ષણુ 
પ્રચારકો સમજાવે છે તે સહેલી બાખતે। ઉપર ને તમે લટ્ય આપશે તો 
આવાં સ્રીપુરૂષા થોડા ખરચે આવી પ્રરૃત્તિથી ઉત્પન્ન થશે. લમ અતે બીન્ન 
અવસરૅમાં આપણે નાણાં ઉડાવીએ છીએ, તો! બાળક ઉછેરવાનું હોય તેવે 
વખતે તેને માટે અને તેતી માતા સાટે યોગ્ય ખચે કરવામાં કચાશ્ષ ત 
રાખવી જેઇએ, કારણુ તે બાળકની જ'દગીમાં સમય બહુજ કટોકટીને છે. 
પ્રખ્યાત ડૉકટર એ. લેન્કેસ્ટર એમ, ડી. એ એ એક વખત “ સ્ીઓની 
સગર્ભાવસ્થામાં પુરૂષોની જવાબદારી,” એ વિષય ઉપર્‌ ભાષણુ 
આપ્યું યારે નીચે પ્રમાણું બહુજ ખોધદાયક શખ્દો તેમણે કહ્યા હતાઃ-- 


“ પોતાના બાળકોને પરણાવતી વખતે જે ખચે કરવો જરૂરી હેય તેતે! 
પાંચમો ભાગ માતપિતાએ ખાસ તારવીને તે નવા ન્નેડાં માટે જુદે * 


હૃ 


રાખવે। જેઇએ કે તેઓનું પહેલું બાળક જન્મે ત્યારે તેના માટે ખચે 
કરવામાં તે વાપરી શકાય.” 

વળી કેટલાક લેકે તમતે એમ કહેશે ક તમારી ગરીબાધતે લીધે તમારાં 
આટલાં બધાં બાળકો મરણુ પામે છે. અને તમને સમજવરશે કે માબાપે 
પોતાનાં બાળકોની બરાબર સંભાળ રાખતા નથી તે ખોટી વાત છે. હા, 
ગરીબાઈ તે ખાળ મરણુનું કારણુ છે તે વાત સાચી; પણુ ખુલ્લુ' મન રાખી 
ને મારી વાત થોડે વખત સાંભળે, અને તમતે ખાત્રી થાય કે--અતે હું 
ચોકકસ કહું છું કે તમતે જરૂર ખાત્રી થશે-વહેમ અને બાળ ઉછેરની 
કળાનું અજ્ઞાન એ ખે કારણોને લીધેજ બાળક્રોના રોગે! અને મરણે। નીપન્ે 
છે, તો તમે સહેલાઇથી સમજી શકશો કે, આ દુઃખતું નિવારણુ થઇ શકે 
તેમ છે; અને આ દુઃખને લીધે જ આપણી ગરીબાઇ આપણુતે વધારૅ 
દુઃખી બનાવે છે, જ્યારે આ દુઃખ જશે ત્યારે ગરીબાવસ્થામાં આ સમજણુ 
તમને મોટી મદદ અને આશીશ રૂપ થઇ પડશે. 

આથી તમને જણાશે કે આ પ્રશૃત્તિ તમતે જે શીખવવા માગે છે 
તે નનેવાથી અને સાંભળવાથી તમતે લાભ છે; હાનિ નથી. આ પ્રર્ટત્ત 
જે પૂતેહમંદ કરવી હોય તો! માખાપે તેનાં તત્વો બરોબર સમજવાં જઇએ 
અને તેનાપર્‌ વિશ્વાસ રાખી અમલમાં મૂકવાં નનેઇએ., સાતામે। અને 
આળકેનાં દર્ટો અને મરણ્‌ામાંથી અધે1 અર્ધ, અટકાવી શકાય 
તેવાં છે અને તેના ઉપાય ગરીખ લે।કે। ષણુ લઈ શકે તેવા છે. 


ત્યારે હુવે આ ચિત્રો જુઓ અતે તે શું કહે છે તેના ઉપર ખાસ પ્યાન 
આપીને વિચાર કરે[$ 





ચિત્ર ૨:--આ ચિત્રમાં માતા 
હે -.- ી અ 

રિ 7 ફરે ઉ, | પોતાના બાળકનું કેવી કાળજીથી 
ફિ * (હ 
મ. ક જુ ળું રક્ષણુ કરે છે તે બતાવ્યું છે. કારણુ 
ન હિન્દુસ્થાનની સર્વે શક્તિઓ તે 
ખાળકમાંજ ખીજ રૂપે છે એમ 
તેમતે પૂરેપૂરૂં સમજવા લાગ્યું છે. 





૫ અપ ૦3, ક 
--------નતાનાન- દદદ 


ચિત્ર ૧ લું. 


૧૦ 


ચિત્ર ૨ઃ-- 
આ ચિત્રમાં રાષ્ટ્ર- 
તેજ' મૂતિમંત બતા- 
વવામાં આવ્યું છે. 
આ રાષ્ટ્રતેજને છાજે 
તેવી રીતે આપણે 
તેનું રહ્મણુ કરી એ 
છીએ કે ? 





ચિત્ર ૩ઃ--હિ'દુસ્થાતતા એઃ 
નતકશાથી તમે જેઇ શકશે! કે 
દરવરસે હદ ઉપરાંત કેટલાં 
બાળકરે। મરણુ પામે છે| 





ચિત્ર ૪:--પ્રજાની પ્રગતિ બાળકોને જ લીધે થાય છે, તેતી તમનેઃ 
ખખર છેકે ?£ આ બાખતમાં આપણો દેશ બીન્ન દેશે। કરતાં ધણા જ 
પછાત છે, તે સાંભળી તમતે અલબત બહુજ ખેદ મરશે, આ ખાળમરણુ 
બતાવતી સળીમાં તમે રું જુઓ છે? હિ'દુસ્થાનમાં એક હનર નર્વા 
જન્મેલાં ખાળકામાંથી ૨૦૦ તે એક વરસનાં થાય તે પહેલાંજ નાશ પામે 
છે. જ્યારે ઇગ્લાંડમાં સીતેર અને ન્યુઝીલેન્ડમાં માત્ર ચોવીસ જ મરણુ 
પામે છે | મોટા શ્રહેરોમાં તો વળી બાળકેતુ' પ્રમાણુ આના કરતાં પણુ 
વધારે છે. આપણા મુ બઇ કલકત્તા જેવાં શહેરોમાં તો ૧૦૦૦ માંથી ૪૦૦ 
બળક્રે મરી નય છે. આ બધાં બાળકે! ગરીબાધને લીધે જ મરણુ પામે: 
છે એવું ક'૪ નથી. 


ક 


દર હન્નર જન્મની સ'ખ્યામાં એક વરસની અન્દરના 
બાળકે।ના મરણ માપતી સળી 


૬9૯ (ઝે શાતા કકનાતકાનનતય 





----1૬૬૬ પુના ] 
કસ 
કઇ | હિ'દુસ્થાનમાંતા 
ઈ મોયટાંમોટાં શહેરે 
૪૦૦--------૪૦૨ મુબઇ | 
૭૩૦ કલકત્તા 
૩૫૦--[-- ી 
ક દ રગૂત 
૩2૦૦----[----૩૦૮ મદ્રાસ . 
૨૦૦“ __પ્રશિયા 
૧૦૦----| --લ્લિવરપૃલ ખીનન દેશે। અને 
--લેડન શહેરે। 
--ન્યઝીલંડ 
હ 
યત્ર ૪ થુ 


ચિત્ર પઃ--આ કોઠા ઉપરથી બાળ મરણનાં મુખ્ય કારણો તમારા 
ધ્યાનમાં આવશે; સકડો બાળકે! ગરીબાધ્નને લીધે મરતાં નથી પણુ જુની 
વહેમી ટીએ, સુવાવડી સ્રી અને બાળકે।ની સભાળ માટે આપણી ખે 
દરકારી, અને આરેગ્યના સામાન્ય જ્ઞાનની ખામીને લીધે મરે છે. આ બાબ 
તની ખાત્રી કરવી હેય તો રક્ષણુ %હતી મુલાકાત લ્યો] અને આજુબાજુ 
એવું ગહ ન હૈય તે! શહેરના ડાંકટરે। અને નર્સોતી મદદથી એક સ્થાપે. 
અટઃ પ્વી શકાય એવ। રેપગેપ્થી થતાર બાળકના સરણુનુ' સ્થળ તમાણુ. 


રાગ. | દરસેકડે પ્રમાણ 





નાળના સાત્ન ૧૦ યથૉ ૧૫ 
મા્‌ બાપના દારૂપીવાથી (મષ્યપાન કરવાથી) બદ [વિગેરે ૮ થી ૨૦ 
નીચેના કારણાથી આવનારી નબળાઈ. ૧૦ ચી ૧૨ 


(અ) ખબાળકતે ખવડાવામાં થતી ભૂલે 
(બ) અષીણુ અને બાળગાળી આપવાથી 


બાળકંનુ શરીર્‌ ઉધાડુ રાખવાથી ૪થીપ 
શિતળા અને મલેરીયા ૩ થીો૪ 
કરૂળી ૩પ વા ૪૬ 





ચિત્ર પમું 


ચિત્ર ૬:-- 
આ ચિત્ર એવા એફ 
રક્ષણુ ઝૃહનું છે. સ- 
મજી સ્રીઓ પોતાના 
બાળકોને ડ૩૪ રોગ 
ન થવા પામે તે માટે 
જણી જણી બાબ- 
તોની ષ્રીયાદ વિષે 
અને બાળઉકેર 
વિષે ડૉક2ર અને 
નસેની સલાહ લેવા 
આવે છે. ત્યાં સલાહ 
તદ્‌ત મકત આપન- 
વામાં આવે છે. 








ચિત્ર ૭ સુ 
પાછળથી મોટા મોટા રમ થાય છે અને તેને 
મરણુ પામે છે. 


૬૨ 


પેલા 


લાભ થાય 


ચિત્ર ૭:--આ થ્િત્ર 
જુએ. આમાં દાકતરાણી 
ખાળકને તપાસે છે 
અતે તે પછી તે બાળકતી 
માતાને ખવરાવવં, કપડાં 


' પહેરાવવા વિગેરે બાબતમાં 
શું ભૂક્ન થાય છે તે સમન્ન- 


વશે.આવી સૃચનાથી મહ્‌ જ 
છે. એટલે 
સખ્યા બધ માતાઓ પે।* 
તાતા બાળકાને લષતે 
આવે છે, એટલું યાદ 
રાખને કે આવી નાતી 
નાતી દ્રીયાદમાંઘી જ 
લીધે ઝુલ જેવાં બાળકો 


ચિત્ર ૮ઃ-- 


રક્ષણુઝહમાં ખાસ 
રીત એ છે 
૧% દર અઠવાડીએ 
બાળકનું વજન 
થાય છે, કા*ણુ 
ખઆળક બરેખર 
વધવું જઇએ તેમ 
વધે છે કૈ ર્નાહે' તે 
આમજ નનણી 
રાકાય. 


* 
ક--9* ઝૂ 4 
શન પ્૩-૦ 1 ક 
ન નનર૨ 4-| 4! | 9 
સ ઇટ 
ત 14 હં ન ક 
ર ન કવા 
મ /* 
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૬૩ 


4.4. ગ 
1-4 ત 1011001880 #ફઇ#ઇ 
0 ન ત સિ ન 


ચિત્ર હ મુ. 


પ ન વ 





ચિત્ર ૯ઃ-- 


આ ચિત્રમાં બે 
રેખાઓ છે, ઉપક્ષી 
રેખા જેમ જેમ 
જમણા હાથ ઉપર 
“તય છે તેમ તેમ 
ઉ'ચે જતી ન્નય છે. 
તે જેમ બાળક ઉમ- 
રમાં વધતું ન્નય છે 
તેમ તેના વજનમાં 
વધારે! બતાવે છે. 


નીચેતી લીંટી થોડા વખત સુધી ઉ'ચે જતી નથી તે આ પછીના ચિત્રમાં 
આતાવેલ બાળકની સ્થિતિ બતાવે છે. તે બાળકની ખરેબર સેભાળ લેવાયા 
પછી તેનું વજન કેગું વધવા લાગ્યું તે નીચેની લોટી ઉંચે ચડે છે તે ઉપરથી 


દેખાય છે. 


સિત્ર ૨૦ઃ--આ ચિત્રમાં બાળકને હાડકાંને ચામડી સીવાય ખીજીં કાંઇ 
નથી, ઇંગ્રેજમાં જેને “રીકેટસ” કહે છે તે તામતું દરદ તેને લાગુ પડયું છે. 
આળક જ્યારે માતાને ધાવતું નહાય ત્યારે તેતે દૂધ પીવાની રીતમાં ભુલ 


થાય તો ધણું કરીને આ 


રગ થાય છે. વળી શરદી લાગી જવાની 


ખીકથી બાળકને ખુલ્લી હવામાં 
ન રાખવાથી, અને સૂર્યના 
તાપથી દૂર રાખવાથી પણુ આ 
દરદ થાય છે. 





ચિત્ર ૧૧ મું. 

અતે સારી રીતે કપડાં પહેરાવીને ખુલી હવામાં અને જરા તડકામાં રાખવામાં 
આવે છે. 
ચિત્ર ૨૧૨ઃ--ખાવા રક્ષણ %હમાં તમે વારંવાર જશે તો બચ્ચાંએતી 
ઘણી વ્યાધિઓ અને તમારી પોતાતી નાતી ક્રીયાદો અને તેમના ઉપાયે 
રવષે તમતે ધણુંએ જણુવાનું મળશે. વળી તમતે કે તમારાં બાળકને કઇ 
ફરીયાદ હેય તો તે ઉપર યોગ્ય સલાહ મળશે. આવાં રક્ષગુષ્ડમાં જે ખા યતો 


૧૪ 





ચત્ર ૧૦ મું. 


ચત્ર ૨૬: --તમે 
નણીને અન્નયખબ થશે 
ક આ ચિત્રનું બાળકતે 
ઉપલુજ બાળક છે. 
રહ્ષગુઝના ડૉકટરોની 
સલાહ મમાણે તેતી ૭ 
મહિના સારવાર કર્યાથી 
તે આવું તંદુસ્ત થયું છે. 
સાધારણુ રીતે એવાં 
બચ્ચાંઓને “કૉંડલીવર 
એકલ એમલરાન ” 
આપવામાં આવે છે 


૧પ 


તમે ન્નણી શકે તેર્માતી થોડી- 
કજ તમતે ડહું. પહેલાંતે 
(યાંની નસે, બાળકને 
માતાના દૂધથી કેટલે લાભ 
થાય છે તે સમજાવશે. અને 
ધણી માતાએ। પોતાના બચ્ચાં- 
ઓને બરોબર લાખાં વખત 
સુધી કેમ ધવરાવી શકતી 
નથી, અને એમ ધાવણુ બધ 
પડયું હેય તા ફરા કેમ આવે 
તે બધું પણુ સમળવરે. 





[ચત્ર ૧ર મું. 

ચિત્ર રરઃ--માતે ધાવણુ આવતુ ન હોય, અથવા ખાળકની મા મરી 
ન્તય તો આ ચિત્રમાં કડી છે તેવા સાવચેતી રાખીને તેતે ધવરાવવા 
માટે બાઇ રાખી શકાય. પણુ પાંમતું પહેચતું કુટુંબ હેય ત્યાંજ 
આવી બાઇને ખર્ચ પરવડે. તેથી સાધારણુ રીતે ગાયના દૃધ વડે ચલવ. 
વામાં આવે છે. ન્હાનાં મોટાં બાળકો માટે દૂધમાં પાણી કેટલું ઉમેરવું, 
કેટલી સાકર નાખવી, કેટલી મલાઇ મેળવવી, અને તે દ્ધ સ્વચ્છ કેમ 
રાખવું તે બધુ” જણૂવુ' બહુજ જરૂરનું છે. રક્ષણુગ્હની નસે, આ બાબતનું 
બણછુજ ઉપયોગી જ્ઞાન સ્રોએતે આપે છે. 





માતું દૂધ ન મળી શકે તા નાચે પ્રમાણે કરવુઃ-- 

( ૧ ) ધવરાવવ! બાઈ રાખવી. 

(૨ ») બરોબર દૂધ અતે સાકર ભેળવી ગાયનું દૂધ 
આપવું. 

બાળ રાખતી વખતે યાદ રાખજે કે, 

(૧) બાઇ તંદુરસ્ત જઇએ. 

(૨ ) તેનું બાળક પણુ ત દુરસ્ત હોવું જેઇએ. 

( ૩) તેનું બાળક અને આપણું બાળક-- 

બન્ને સરખી વયનાં હોવાં ન્નેઇ્‌એ. 








'ચત્ર ૧૩ સુ. 


ભે 


ચિત્ર ૧૪:--આ ચિત્રમાં 
એક આરોગ્યપ્રચારિકા રક્ષણ 
ઝૃહુની પ્રરૃત્તિના ફેલાવો કરતી 
ઘેરધેર્‌ જઇને સ્્રીઓને ઉપદેશ 
આપે છે, આરેગ્ય પ્રચારિકા- 
ઓને આ સ્રીઓ સાથે રહેલી 
અને ધરગથ્થુ ભાષામાં વાતચીત 
કરવાની અન તેવી રીતે તેમને 
વિશ્ચાસ મેળવવાની, અને પોતાની 
વાતમાં તેમતું મન ચોટાંડવાતી 
આવડત તન્નેઇએ. ખાળ- 
કોને ધવરાવવાની, અને તેમનું 
રક્ષણુ કરવાની રીત, બાળકાને 
થતા અનેક ન્હાના નડતા વ્યાધિ 
અતે તેમના ઉપાય એ બધું 


ક # 9% 
* ઈ હ 
૯ 
ર પે ઝે ૪. દ મ ર 
ક ૪%. કે દતા 


ચિત્ર ૧૫ મું. 








ચિત્ર ૧૪ મુ. 

તેમને ન્નણુવાનુ' હેય છે. સગર્ભાવસ્થા, અને સુવાવડ વખતની ઝીણી 
ઝીણી ફેરીયાદોતાં કારણા પણુ તેમતે શીખવાનાં હેય છે. ઉપર ન્તણુ।વેલી 
બાબતોમાં પાસ થયેલી અને ધરની અને અ'ગતી સ્વચ્છતા અને રોગોને 
તેની સાથે સંબધ તે બધુ જણુનારી બાઇઓ નેજ નસે તરીકે રાખવામદ્‌ 
આવે છે. 


ચિત્ર ૨૫:--આ ચિત્ર તમને 
ગાયનું સ્વચ્છ દૂધજ લેવું તેમ કહે 
છે. આ ચિત્રની ગાયને આંચળમાં ક્ષય 
થયે। છે. આ ગાય દોવાય ચારે 
ક્ષયતાં લાખો જતુએઓ દૂધમાં જય 
કારણુ તે જતુતે પણુ દૂધને। ખોરાક 
ઠીક પડે છે. વપરાયાં પછલાં આવું 
દૂધ બરાબર ગરમ કયું ન હોય તો 
બાળક્રાને પેટમાં, છાતીમાં કે ડોક 
ઉપર ક્ષયની ગાંઠ થવાનો સભવ 
રહે છે. 


ચિત્ર ૧૬:-- 
આ ગાય તંદુર્રત છે* 
પણુ દોનારના હાથ 
મેલા હોય, અથવા 
દૂધને ઉવડુ રાખે 
અને ઉપર મા''દાએ 
બખગબણ્યા કરે તે 
તે દૂધ પણુ ખરાબ 
થઇ નવ. 





ચિત્ર ૧૪ મૃ. 


ચત્ર ૬૮ઃ-- 
ત્યારે આ તળેલો 
જુઓ. તે તદન 
સ્વચ્છ છે. અહિ'થી 
તમને ખાંત્રી લાયક 
ચેકખુ દૂધ મળશે. 
પણુ એટલું યાદ 
રાખત્ને કે દોવાષ્ટને 
ધેર આવે તે દર્‌મીઃ 
આન અથવા દુકા- 
નમાં તે અસ્તચ૨૭ 
થવાને સભવ છે, 








ચિત્ર ૧૬ મુઃ 


ચિત્ર ૧8:--આ જુતા પ્રકા- 
રને! તખેલે। છે. તેથી તમને દેખાઇ 
આવશે કે દૃધવાળાને સ્વચ્છતાની 
કદર્‌ નથી, અને તેતે લીધે 
અનેક પ્રકારે દૂધ અસ્વચ્છ 
થાય છે. 


ચિત્ર ૨૦:--દૂધ બગડી ન 
જાય તે માટે દૂધની બાટલીને 
કેવી રીતે સીક કરાય, અને તેમ 
કરીને દૂધની કેવી સંભાળ રાખી 
શકાય તે બતાવવા માટે આ 
ચિત્ર છે. 


૬૮ 








ચિત્ર ઉ૧૯:--- 
જાહેર રસ્તા ઉપર 
આ દૂધની બન્નર 
જીએ! ! અહિં ઉધાડા 
દૂધ ઉપર કેવી ધુળ 
અને મ[ખીઓ ઉડે 
છે ! વળી ધણું કરીને 
તેમાં પાણીના પણુ 
ભેળ થયે। હશે. અને 
એછામાં પુર્ર પાણી 
પણુ સ્વચ્છ નહીં 
હેય |! 





ચિત્ર ૨૧ મુ" 
આથી, કૉલેરા, ટાઇ ફ્રેઇડ, 
મરડા વિગેરે રેગેોતેો ઉપદ્રવ 
થાય છે. 


ચિત્ર ર૨ઃ--આ સ્મ 
દર્શક યંત્રમાં એક ચીજ તેનાં 
કરતાં હજાર ગણી મોરી દેખાય 
છે. તેમાં પાણીનું એક ટીપું 
કેવું દેખાય છે તે નનેવું છે ? 





૧૯ 


ચિત્ર ૨૨:--આ નદીનુ' ચિત્ર છે. 
ગામડાનાં લેકે! કેવી ગંદી રીતે તેમાં 
કપડાં ધૂએ છે, નાય છે, અતે અતેક 
નતને। કચરે। નાખીતે પાણીને કેનું ગંદુ 
કરે છે તે આમાં તમારી નજરે પડશે. 
આ લેકે।, આજ પાણી ધરકામ માટે 
વાપરે છે. અને વાપરતાં પહેલાં તે પાણી 
નહિં ઉકાળે, અરે | કૈટલાક તો ગળશે 
પણ નહિ | 
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*- 
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ય હર 
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ચિત્ર ૨૩ ઝુ. 


ચિત્ર રે૪ઃ-- 
આપણા તીથે- 
સ્થાતોમાં નદીનાં 
પાણી લેકે! કેવી રીતે 
બગડે છે તે તમે ધણી- 
વાર જ્યું હરે | આ 
ગંદા પાણીને આપણે 
પવિત્ર માતીને પીએ 
છીએ. કેવી અંધ 
શ્રદ્ધા 1 









ચિત્ર ૨૩:--તો જુએ! 
આ ચિત્ર, તેમાં ધુળ ભરી છે, 
અને અનેક જાતનાં જંતુએ। છે. 


આમાંના કેટલકથી મરડા 
ઝાડા, અતે એવા રેગે 
થાય છે. 


યત્ર ૨૪ સું. 


ચિત્ર ર૫ઃ--એતવું પાણી તમારે વાપરવું હોય તો રીલટર રાખવું જઇએ. 
પણુ તે મોઘું પડે. તમે ધેર્‌ સસ્તું રીલ્ટર પણુ બનાવી શકે।, નહિં તો પાણી 
ગરમ કરીત સ્તચ્છ કપડે ગળી નાખો તો પણુચાલે. આવું સ્વચ્છ પાણીજ 
તમારાં બચ્ચાંતે આપજે. મોટા શહેરોમાં તો નળવાટે આપણુને સ્વચ્છ પાણી 
મળે છે; આપણા દૂધવાળાંઓ ઘણીવાર કુવાનું ગંદુ પાણી દૂધમાં ભેળવેછે, 


તેથી દૂધ ગંદુ થઇ જય છે. ડહેવાની 
મતલબ એ છે કે સ્વચ્છ દૂધ જ્નેઇવું 
હોય તો ખાત્રી લાયક જગ્યાએથી 
લેવું, અને વાપરતાં પહેલાં ઉકાળવું. 





ચિત્ર ૨૬:--આટલું 
કર્યા પછી બાળકને દૂધ 
પાવું હોય તો આ ચિત્ર- 
માં બતાવ્યા પ્રમાણે 
જુની રીતે પાવું. 





જ્‌ 


ચિત્ર ૨૭:--નહિ તો આમાં 
દેખાડ્યા પ્રમાણે રખ્બરની ચુ સણી- 
વાળી શીશીથી પણુ પાઇ શ્ઞકાય છે. 
ખન્તે રીતમાં વાસણુ અથવા શીશી 
સ્વચ્છ રાખવાં જેઈએ. અને આંગળાં 
નાખીને દૂધ બગાડવું નહિ જેઇએ. 
ધુળ ન પડે અને માખીઓ ન ખેસે 
તેની પણુ સંભાળ લેવી ન્નેઇએ. 





ચિત્ર ૨૭ સું. 


ચિત્ર ૨૮ઃ--ડીંટ- 
ડીંતા છિદ્રમાંથી દુધ 
ટીપે ટીપે પડવું જેધ્એ. 
અને ધાર્‌ ન થવી ન્નેઇ- 
એ. દૂધ ખલાસ થઇ 
“નય ત્યારે બાટલી અને 
ચુ'સણી બરાખર ઘે!ઇ ચિત્ર ૨૮ મુ. 
નાંખવાં, અતે બારીક એસીડના પાણીમાં ખોળી રાખવાં. બાટલી વાપરતાં 
પ્યાન રાખ્યું હેય તો આ રીત જરાય મોંધીં નથી, અને આથી બાળકને 
ખહુ ચેન પડે છે. 

ચિત્ર ૨૯ઃ-આગળ હું બતાવી ગયો તે કોઠા ઉપરથી તમે જ્યું હશે કે 
ધણાં બચ્ચાં તો પુરાં એક વર્ષનાં થયાં પહેલાં મરણુ પામે છે. એમ ચોકકસ 
જણાયું છે કે પહેલે મહીનેજ અધા બાળક્રાતો મરી જય છે. અને આ 
ખાળકોનુ' મરણુ અટકાવવાતે। ફકત એક જ ઉપાય છે તે એ કે બાળકની 
માની સગર્ભાવસ્થામાં ત'દુરસ્તી સાચવવી, અને પ્રસવ વખતે અને પછી 
શિક્ષિત દાઈ મેળવવી. આ ચિત્ર એક નિરોગી મા ને નિરોગી બાળકનુ છે 








ચિત્ર રહ મુ. 


ચિત્ર ૩૦:--આ શચત્રમાં 
“અતાવ્યું છે તે ્રમાણે રક્ષણ હના 
ડાકટરે। સગર્ભા સ્ત્રીએને પણુ 
મફત સલાહ આપે છે. આમ 
સલાદ મેળવ્યાથી માને અણધારી 
આક્ત આવા પડવાની [ચેતા 
રહેતી નથી. નને જણેતાએ। પોતાને 
પાળવાના આરેગ્યના નિયમોને 
જરૂર સમજતી થઇ શય, અને 
વખતસર સારવારતા ફજ્ાયદા 
સમજવા લાગે, તો સુવાવડના 
ધણાંય દરદો નિવારી શકાય, આ 


બન્ને બાબતો બાળરલક્ષણુગૃહુમાં 
મળી શકે છે, 





“તે ઉપરથી જણાયછે કે માના 
આરેગ્યથીકુદરતી રીતેજ બાળકો 
. નિરોગી અતે બળવાન થાય છે. 
| જે કાચી ઉમ્મરે એક ખાપતે 
ખાળકને। પ્રસવ થાય,-અને બાળ 
લગ્નનો રિવાજ હેય ત્યાંતો 
એમ બન્યા જ ડરે છે.-અથવા 
તેને કોઇ રોગ લાગુ પડયે! હોય, 
તે સગર્ભાવસ્થામાં ને સુવાવડમાં 
તે વધારે નબળી પડતી જય છે, 
અને તેનુ' ખાળક પુરા દિવસ 
પહેલાં આવે એટલે મરી ન્નય 
છે, નહિ તો જન્મીને થોડા 
વખતમાં મરણુ પામે છે. 


દર્કક- 


પી - 
ર 
ર 
જ ન 


* 1 તા દાન 
1 નય હુ” મં: હુ પં 


જઇ(ન-* 
ન ફં 
જજ 

ન 


ચિત્ર ૩૦ સુ 


ચિત્ર ૩૨: --આ ચિત્રમાં દારૂડીઆ માણુસોના કુટુંબમાં બાળ મરણુવું 
શ્રમાણુ વધારે હેય છે તે બતાવ્યું છે. ચાંદીના રોગની પુરી સારવાર ન ચળ 


૨૪ 





દારૂડીઆ માણુસોનાં કુટુંબમાં બાળ મરણુ પ્રમાણુ 





વધારે હોય છે. હોય તેવા માબાપના 
ઓછા દારૂ પીનાર|સાધારણુ પીનાર|અતિશય પીતાર | બાળકો મુએલાંજ 
ટે ડક ઈ અહ જમ. શહિ નો 
જૂજઝ [] ૫3% થોડા વખતમાં મરણુ 

(| પામે છે. 


ી 





ચિત્ર ૩૨ઃ--બાપની દારૂ 
પીવાની ટેવ અથવા પરમો 
ચાંદી જેવાં દરદોને લીધે ધણાં 
બાળમરણુ્‌ા નાપને છે. આ 
ચિત્ર બતાવવાને। હેતુ એ છે 
કે નિરોગી માબાપને નિરોગી 
સતાન થાય છે. વળી ખુલ્લ' 
પ્રદેશમાં અને સ્વચ્છતાથી રહેવાથી કેવા સંસારિક અતે અઆથૈક લાભ 


ઉરે 


થાય છે, તે પણુ આ [1ચત્ર બતાવે છે. 





ચિત્ર ૩૩ઃ--આપણામાં સુવાવડના આ કસો।ટીતા પ્રસંગે ધણુ! વિચિત્ર 
અને વિનાશ્કારક રીતરિવાજ નેવામાં આવે છે. અ સાથેના નિયમો 
તમને બતાવે છે કે સ્રીઓને પ્રસુતિ વખતે પાળવાની વિધિએ સહેલી 
અને સસ્તી છે. જણેતા આ આ પાળે છે. ન પા”તી હેય તે તેમણે અજ- 
માયશ .કરવી ન્ેઇએ, અતે તે પાળવાથી થું લાભ થાય છે તે ન્ેવુ' 
જેઈએ. 


શ્પ 


સગર્ભા સ્ત્રીએ કેમ રહેવુ' જેઈએ. 

( ૧ ) નિયમસર અતે નેઇધતો ખોરાક લેવે।, 

અ. સારાં હવાપાણી તે 3”્નસ ખાસ હોવાં 
નેએ. 

(૨ ) લીલાં શાક ભાજી અતે બતી શકે તો હમેશાં કુર 
ખાવાં. આ, ખે વખત જમવાતી વચ્ચે એક શેર 
પાણી પીવુ, 

( ૩ ) બંધક્રાષ ન હોવે! જઇએ, 

(૪) દાંતની સપૂગુ સંભાળ રાખવી. 

(પ૫) ખુલ્લી હવામાં થોડોક વખત ફરવું. 

(૬ ) ભારે કામ ન કરવું. 

( ૭ ) માદક પીણું ન પીવું. 

( ૮ ) સાતમે સહીને બાળરક્ષણુઝૃહના દાકતરતી 
સલાહ લેવી. 

(૯) પ્રસૂતિતે માટે તેમજ બાળકના વસ્તા માટે 
તૈયારી રાખવી. 


ચિત્ર ૩૪:--આ ચિત્રમાં જણાવેલા કોઇ પણુ વ્યાધિથી બાળકની 
માતા પીડાતી હોય તો બાળરક્ષણુગ્હુના દાકતર કે નસેની સલાહ લેવી. 
તે પણુ એટલંજ અગત્યનું છેઃ- 


ખાળકની માતાએ દાકતરની ડયારે 
સલાહ લેવી ? 
( ૧ ) કવખતે રક્તસ્ત્રાવ થાય યારે. 
( ૨ ) થોડો અને બળતો પેસાબ આવે યારે. 
( ૩ ) મોટું અતે અંમ સુજી નળય ત્યારે 
( ૪ ») સતત માથાને દુઃ ખાવે। રહે ત્યારે, 
( ૫ ) તાવ આવે ત્યારે, 
( ૬ ) ગુમ દરદ હોય તે. 
( ૭ ) અંગમાં પીડા ચતી હોય કે ખજ આવતી 
હેય તો. 








ચિત્ર ૩૫ મુ 


ષ્ટ્૦ 


ચિત્ર ૩૬ઃ--આઅઆ ચિત્રમાં 
બતાવ્યું છે તેવુ ભારે કામ પણુ 
સગર્ભા સ્રીએ ન કરવું નનેઇએ 


ચિત્ર ૩૫ઃ-સગર્ભા 
સ્ત્રીને આ ચિત્રમાં બતા- 
વી છે તેવી જનેખખમવાળા 
દરીયાઇ મુસાફરી હાની- 
૩્રક છે. અને સાતમા 
મહીના પછી તે! ખાસ. 





૨૭ 


ચિત્ર ૩૭--સ્ગર્ભા 
સ્ત્રીને જે ઇચ્છા થાય 
તે તૃ કરવાની રીત 
આપણાર્મા।ં સાધારણુ છેઃ 
અને ઝટ ૬ધ્તે ન પચે 
તેવી વસ્તુએ। પણુ તેમને 
ખવરાવવામાં આવે છે. 
આ તેમની અતે તેમનાં 
બચ્ચાંની તંદુરસ્તી 
બગાડે છે,કારણ અપચં। 
ચિત્ર ૩૭ મુ. થયાથી ગર્ભાશયમાં ઝે? 
પ્રસરે છે. મેટું અન અંમ સુજી જય, થોડો થોડે પિશાબ આવે-એવ 
ચહ્ધેથી આ ઝેર છે તેમ સાબીત થાય છે. 





।ચત્ર ૩૮*-- 
હવે હું તમને અશિ- 
હ્તિત દાઇથી ચેતતા 
રહેવાની ખાસ 1વન”- 
તિ કરૂં છું.આ ચિત્ર- 
માંતે કેવી અસ્વચ્હ 
હેય છે અને તે કેવાં 
હુથિઆર વાપરે છે 
ત્તે ક. છે. 





ચત્ર ૩૮મુ 
ચિ ડહઃ--આ યિત્ર એક જુની ઢમના સુવાવડના ઓરડાનું છે. 
આવાસ્થાનમાં અ'ધારૂં, અસ્વચ્ઠતા અતે ગીચપણું ખાસ દેખાય છે. 
સૂયાણીએ ઝટ પ્રસૂતિ કરાવવા માટે મગર્‌ખી ધરાવે છે. પણુ આમ 


૨૮ 


કરતાં બાળકને કે તેની 
માતાને ગંભીર ઇન થાય 
અથવા મરી ન્નય તે॥ 
વાંક સૂયાણીતો નહિ 
પણુ નસીબને દેવાય છે 





ચિત્ર ડ૯ મુ 


ચિત્ર ૪૦:--સાથેના ચોપાતીઆ ઉપરથી આવી દાઇ રાખવામાં ચું 
ભય રહેલો છે તે તમને જણાશે, ફાયદો તો માત્ર એટલે।જ કે તેને બહુ 
પૈસા આપવા પડતા નથી. આમ ઓછી કિ'મતે દાઇ રાખવાથી છેવટે તો 
આપણે બહુ સહન કરવું પડે છે. અને આમ કરકસર કરવા જતા ન 
પુરાય તેવી ખોઢ ખમવાી પડે છે. તમે કહેશે કે આવી દાધઓએ તો 
સકડો સુવાવડો કરી છે. અને સ્રીકે બાળકતે કંઈ નુકસાન થયુ' નથી. પણુ 
તેમાં તો પ્રભુતી દયાજ છે. કારણુ ધણી સ્રીઓ ઝટ પ્રસવ કરે છે એટલે 
દાઇને વચ્ચે પડવા જેવુ રહેતું નથી. દાઇ્નાં ગંદા આંગળા, છરી ક્ર 
દોરીપરનાં રોગી જ'તુથી માત્ર પોતાનાં ભાગ્યેજ મા ગસે। બચે છે, કારણુ 
કોઈ વાર ડદાચ તે ચીજો ઉપર રેગતાં જ'તુ હોતા નથી. પણુ અશિક્ષિત 
દાઇએ કરાવેલી, અતે શિક્ષિત દાધ્ુએ કરાવેલી સુવાવડતા તમે આંકડા 
તપાસે। તે તમને જણાશે કે પેલા વર્ગતી સ્રીઆમાં ૧૦૦ માંથી ર૨૦ 
સ્રીઓ “ સેપ્ટીકષ્રીવર ' કે “ સુવાવડના તાવ 'થી પીડાય છે. અને આ રોગ 
દાઇતા ગંદા હાથ કે હાથઆરને લીધે જ થાય છે. 


આ ૨૦ સ્ત્રીઓમાં ૨-2 આ રોગને લીધે મરણ્‌ પામે છે. અને લગભગ 
૪-૫ ખઆળષ્ઠા જન્મતાં કે નાળ કાપતાં થતા ચેપથી મરી નય છે. 
જ્યારે શિક્ષિત સૂયાણીએએ કરેલ સુવાવડે(માં ૧૦૦ માંથી ભાગ્યેજ ર-૩ 
આ્રીઓને આ તાવ લાગુ પડે છે, અને ૩૦૦ માંથી ૧ સ્ત્રીજ આ તાવને 
લીધે મરણુ પામે છે. પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનું તો એ છે કે નાળ કાપતી 
વખતે થતા ચેપતે લીધે તો એકે બાળક મરવું નથી. 


કહ 


આ બધાતેો અર્થ એવા થયો કે ૧૦૦૦ સુવાવડમાં ૨૫ માતાખા 
અને ૫૦ ખાળકે। મરણુ પામે અતે આતનાંથી બમણાં મરણપર્યત નિખળ 
રહે છે. ગરીબ કુટુંબે! ને આપણુ! દેશને આતાથી કેવડું નુકશાન થાય છે. 
તેનો વિચાર કરે, આ બધું સાંઘી સૂયાણીને લીધે! સ્રીઓના રેગતું કૈ 
મરણુનું આ કારણ આપણે ધડીવારમાં ભુલી જધણએ છીએ, અતે આવી 
દાઇ રાખ્યાથી બચેલાં ૧૦૦ માંથી ૯૫ દાખલા આપણુતે વધારે યાદ 
રહે છે, શિંક્ષેત દાઇ તમે ન રાખી શકે! કે સુવાવડ ખાતામાં તમે સ્રીઓને 
તમે મોકલી ન શ્રકો કે એવાં સ'ધત તમારા ગામમાં ન હોય તો સમાં* 
વહાલાંતે હાથે સવાવડ કર્‌ાજે પગ્‌ આ દાઇનું નામ લેશેમાં. 








આરાક્ષિત દઇને ૧ખવામાં રહેલા ભય# 
અજ્ઞાનથી થતા:-- 

( ૧ ) જન્મ વખતે મા તે બાળકને ઇ%ન, 

( ૨ ) અત્યંત લોહી વહે, માને આધાત થાય, 

ને બાળકનું મરણુ તીપન્ે. 

અસ્વશ્છતાથા:-- 

( ૧ ) માતે સુવાવડને। તાવ લામુ પડે. 

( ૨ ) બાળકતે નાળ કાપતાં ચેપ લાગી નય. 





ચત્ર ૪।:-- 
આ ચિત્રતી ઉપલ 
[ચત્ર સાથે સરખા 
મણી કરવી ઘણી 
મજંની છે, સુવા- 
વડી સ્ત્રીને અતે 
બળાકની નાભી અને 
આંખતે અડાડવી પડે 
તેવી ૬રૅક વસ્તુ 
ચે।કખી હોવી જઇએ 
પ તેથી જ અહિ' તમે 
ચિત્ર ૪૧ મુ' સાખુ, પાણી, લોશન, 


જ 


સ્વચ્છ કુવાલાોા અને આવી ખીજી વસ્તુએ જે “મીડવાદકફ્‌* 





૩૦ 


વાપરે છે તે જેશે।. માતાની સારવાર કરનાર દરૅક સ્રીએ આ કરવું 
જરૂરનું છે, અને બીજી બધુ' એની મેળે થઈ રહેશે. સૂયાણીઓે કુદરતી 
રીતે પ્રસવ થાય તેમાં આડા આવનું નહિ એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખત્રાનું છે, 
માતાના ગર્ભાશય તથા પેટમાં કંઇજ રહ્યું નથી એ નર્સે ખાત્રીથી જોવું. 
અતે સોથી સારે ઉપાય એેજ છે કે “ એનીમા? આપવું, આ સાદ્દા અને 
સીધા ઉપાયે। પહેલેયા લેવાય તો દર્દોનું” પ્રમાયુ ધણુજ ધટે અને સ્રીઓ 
(થા બાળકે। સુવા રગતા ભોમ થક મરણુ પામતાં બચે. 


ચિત્ર ૪૨ઃ-- 
ઘણાજ થે પેસે 
સાચી સગવડતા 
માતાએ સુવાવડ 
ખાતામાં જવાથી 
મેળવી શકશે, વાં 
પ્રસાતિ સમયૅ અચા- 
નક ઉપસ્થિત થાય 
તેવી આયતો મારે 
દરેક ઉપાયે। તેયારજ 
રાખવામાં આવે છે. 
ચાકટરદેખરેખ રાખે ત્ર ૪૨ મુ 
છે. સ્ત્રી વરતી ઘડમથલથી છુટી થઇ એકામાં ઓખા દશ દિવસ આરેગ્ય- 
મય વાતાવરણમાં રહી શકે છે. તેથી જેમને રહેવાની સગવડ ન હેય 
તેન માટે આ ખાતાં આશીર્વાદ રૂપ છે. 





ત્ર ૪૩ઃ--મુંબઇ મ્યુર્તસીપલ હેલ્થ એ'ીસના રીપેોટ ઉપરથી 
લીધેલો! આ કહો જેતાં જણાશે કે એકજ ખડવાળી કે ખેએક ખડવાળી 
જગ્યામાં સુવાવડ કર્યાયી બાળક ઉષર્‌ માડી અસર થાય છે. અતે આથી 
સુતાવડખાતાં, વધારવાં જેઇએ એ જરૂરતુ જણાશે. સુવાવડખાતાં 
વધારવાથી વધારે દાઇએ। અતે “મીડવાઇફે।' પણુ તેયાર કરી શકાશે. 


૩૬% 


સુ'બઈમા રહેવાની ઓઆરડીઓની સ“ખ્યાની સાથે ખાળકના 
મરણતુ પ્રમાણ# 
( સુ'બઈમ્યુતીસીપાલીટીન। આરેગ્ય ખાતાના સને ૧૯૨૨ ના રીપોર્ટ ઉપરથી. 


જ દર હનર તાધ થય- 
જમના પ મતી વ જન્મમાં બાળ- 
સંખ્યા જે ક મરણુની સખ્યા 

નન્્્્્------------------------ 


એક ઓરડીમાં કિ કુટુંબ. ૧૫,૦૭૯ 


૧૯૨૨ | ૧૯૨૧ 





19૧૦૨? | ૪૭૦- દ ૮૨૮-૫ 
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અના, 




















મરમાં ક ૯૭૩ ૪૨૪ [| ૪૩૫*૭| ૩૨૧૯ 
પ અ ટ 
ચાર અગર વધારે ગોર્ડીમા,, | રછક | ૮૨ [9૦૦૦૩ ડટ 
ક શી ણા. ર ડર મ 








મુળા [૨૦,૪૦૮ ૮,૨૧૯ ૫૦૨-૧| ૬૬૬-૭ 








ચિત્ર ૪૪ઃ--આ 
ચિત્ર એક સુવાવડ 
ખાતાના એક વિભાગતું 
છે. તેના એક ખાટલે।જ 
અહીં નજરે પડે છે. 
જેતા જણાશે કે 
બાળકને માટે પણુ જુદી 
પથારી રાખેલી છે. 
ઉ'ધમાં બાળક છુદાય 
ન્તય એવા ધણુ: દાખલા 
બન્યા છે. અત તેષોજ 
ચિત્ર ૪૪ મુ' બાળકતે માટે જુદી 
સગવડની જરૂર છે. વળી માતાતા પડખામાં સુવરાત્રાથી બાળડતે ખુલ્યી 
હુવા મળી શકતી નથી, 
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ચિત્ર ૮૬ઃ--જુની હષ પ્રમાણે આ 


ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ બાળકને નવ* 


શ્‌ાવવાથીં કઇ દશન થતી નથીં. 





ચિત્ર ૪૫ઃ--પૃખ્તવયના 
બશ્ચાંઓને હમેશાં નવરાવવાં 
ભજતઇએ. પણુ તેમને ખુધ્યાં રાખીએ 
તો તેઓનાં શરીરની ગરમી જલ- 
દીથી વહી “નય છે. માટે આ 
ચત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ નાવાની 
સધળા તેયારીએ પહેલષેથીજ 
કરવી. 








ચિત્ર ૪૮:--આ 
ચિત્ર એડ ખેડવાળા 
પારણાનુ' છે. તે વાંકુ 
ચુંકુ હોવાથી બાળક 
સીધું ન રહી શકે અને 
કદાચ ખોડવાળુ પણુ 


થાય. 


૩૩ 


ચિત્ર ૪૭:--બાળક જન્મે તે 
પહેલાંજ નનેઇતી તૈયારીઓ થર 
હેવી જેધએ. ઓછામાં ઓછી 
જરૂરીઆતોા અહીં આપેલી છે. તે 
બધી વસ્તુએ સગર્ભા ત્રી પ્રસવ 
પહેલાં થોડા ખર્ચમાં તેયાર કરી 
શકે તેવી છે. 





ચિત્ર ૪હ સું* 


ચિત્ર પ૦ઃ--આ ચિત્રમાં 
આપેલું પારણું નમુનારૂપ છે. અ। 
દેશમાં ઝેરી જ'તુઓ અને માખી 
એનો વધારા છે. ને તેથીજ 
આવી મચ્છરદાતી રાખવી એ 
ધણું અગયનુ' છે. જ'તુએ। 
કૂકત બાળકને શ્યાંતીથી સુવા દેત 
નથી એટલુંજ નહિ પરંતુ તેતો 
ચેપ લાગવાથી “ મલેરીયા ” તાવ 


ક આંખના દર્દો થવા પામે છે, * 








ચિત્ર ૪૯ઃ-- 
આ ચિત્રમાં આપેલું 
પારણું તેના જેટલું 
કે તેથી ઓછું 
કોંમતી છે. છતાં 
બાળકને ફાવે તેવું 
યોગ્ય રચાયેલું છે, તે 
જુઓ 1 


ચિત્ર ૫૦ મું. 


ચિત્ર પરઃ --સ્્રીઝ। ધણીવાર એવી કૂરીયાદ કરે છે કે ખાળકે। વારંવાર 
રડે છે અને તેથી તેમને રડતાં અટકાવવા માટે તેમતે વખત થયાં પહેલાં 
ધવડાવવાં પડે છે. અથવા તેમને મોઢામાં ચૂ'સણી આપવી પડૅ છે. અને 
ધણીવાર તો ધેતની ગોળીએ પણુ અપાય છે. હવે બાળકોને રડવાનાં તો 
અનેક કારણ્‌। હોય છે. તરસ લાગી હોય, પરસેવે! થયે! હોય, કે પથારી 





તેમનાં મળમૂત્રથી ભીની 
થઇ હોય તે તેથી પણુ 
તે રડે છે, અનિયમિત 
રીતે ધવડાવવાથી તેમના 
પેટમાં ચુક આવતી 
હોય તેથી પણુ ધણા 
ખાળકો રડૅ છે. મોટા 
માણસોને અર્ધા અર્ધા 
કલાકે ખવરાવ્યું હોય 
તો તેમને પણુ અપર્ચા 
થાય, તો કુમળી હોજરાં 
વાળાં બાળકનું સું ગજુ ? 


તેથી બરોબર વખતસર બાળકને ધવરાવવુ' જરરનું છે. આ ચિત્રમાં આવી 
રીતે ધડીયાળતોા ઉપયોગ કરવાની ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે, 
પહેલેથીજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બાળકને ધવરાવ્યું હેય તે ઘણાંને તે ટીક 
પડે છે. ત્રગુ કલાક થયા ન હોયતે બાળક રડવા લાગે તો જરા ગરમ 
પાણી તેને પાવું કે તેથી તેમવી તરસ છીપે. કારણુ આપણા દેશર્માં તરસ 


વધારે લાગે છેહ 


ત્ર પજ્‌ેઃ-- 
ભુતે ચુકયે પણુ કોઇ 
દિવસ બાળાકતે૭ાના 
રાખવા માટે ચિત્રમા 
આપેલી છે તેવો 
ચૂ'સણી આપવી નહિં 
કારણુ કે તે ધ્રુડવાળી 
થાય અતે માખીઓ 
તે ઉપર ખેસે, તેથાં 
ખોળક ન્યારે એ 
મોઢામાં મુકે યારે 
ખરૂ ન્નેતાં તો એ 





સત્ર પર્‌ મું. 
ધૃળજ ચાટે છે. આધી ઝાડા કે ઉલટી થઇ જાય. 





ચિત્ર પડ મું. 


ચિત્ર પ૪ઃ-- 
મજુરી કરતી સ્રીઓઆ 
માટૅ કારખા- 
નામાં બાળરટ્ઞષણુગડ 
(€“#ટ૦11૦)ની ખાસ 
જરૂર છે, કેટલાક 
કારખાનાવાળા શે. 
હોએ મજુર સ્રો- 
એનાં બાળકે! માટે 
આવાં હે ખે!૯3 
છે. અહીં દિવસે 
બાળકને નવરાવી 





૩૬ 


ચિત્ર પ૩ઃ--ધણીવાર બાળકને રે તું 
અટકાવવા માટે અથવા મા ખ્હાર કામ પ્રસગે 
“ય વારે, અષ્ીણુવાળી બાળા ગાળી આપીને 
જાય છે. આ રીત બહુજ ખરાબ છે. કારણુ 
તેથો બાળકતી પાચનર્શાકેત મેદ થઇ જાય છે 
અતે તે દુબળાં થતાં ન્નય છે. વળી અષ્ીણુના 
બધાણુતી જેમ તે ગોળી ૬રરે।જ દેવી પડે છે. 
આ બધાં ઉપરથી તમતે જણાશે કે બાળક 
સડે તો રક્ષણુગૃહતા દાકતર કે નતેની પાસે 
જ તેનુ કારણુ સમજી લેવુ કે તેથી બરાબર 
ઉપાય કરી શકાય. 





ચિત્ર ૫૪ મુ 

ધોવરાવી તેમતી ધણી સારી સંભાળ રાખવામાં આવે છે. ધાવણુ 
બાળકોની મા અહોં નિયમિત આવી બાળકતે ધવરાવી કે ખવરાવી જાય 
છે. મોટાં બાળકાતે ખાવાનું અપાય છે. આથી સૌ બાળકે! નિયમિત 
રહેતાં શીખે છે. તેમતી શારીરીક સુખાકારી વધે છે. બીન શેઠીઆઓઆ 
આવી સારી રીત શરૂ કરે એ સરકારે ધ્યાનમાં લેવું જેધએ. કારામુ 
મજુર વ્ગૈતી હંમેશની મુસીબત આથી ડૂર થશે. 


ચિત્ર ષપઃ--બાળકતે મેઢે 
અચી ભરવામાં ધણુ! ભય રહેલે 
છે. આ રીતે બાળકતે રેોગતેો 
ચેપ લાગે અતે માંદુ થવા પામે. 
પણુ ગાલંપર બકી ભરવામાં 


ઓછુ જેખમ છે. 
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ચિત્ર પ?્‌ઃ--ખાળક ચાર કે 
૬ મહિનાનું થાય ત્યારે નારંગી, 
દ્રાક્ષ, ટોમેટો, મુળા, લીંખુ, વિગેરે 
કળાનો તેમજ લીલેતરીનો રસ 
આપવે જરૂરતો છે. ક આ 
રસમાં ્શાકેતવધેક પદાથ હેય છે. 
જરૂર જણાય તો રસર્મા પાણી તથા 
સાકર્‌ ભેળવવી, 


ચિત્ર પ૭ઃ--આ ચિત્રમાં 
દર્શાવવા પ્રમાણે બાળકતે આંગ- 
ળીઓ પકડી કદી ઉંચુ કરવુ નહિ. 


પણુ બગલમાં હાથ રાખી ઉંચું 
ફેરવું એ સારી રીત છે. 
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ચિત્ર પ૮ઃ--ને ડૉકટર 
બાળકને “એનીમા” આપવાનું કહે 
તો આ ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
એનતીમા આપવી; આ રીતે જરા 
પણુ જેખમ રહેતું નથી. 





ચિત્ર પહઃ--એરી કે મોટી 
ઉધરસ થઇ હે।ય તેવાં માણુસોથી 
આળક્રાને દૂર રાખવાં. કારણુ આ 
દરદો ચેપી છે. આવાં દરદોને! 
ફેલાવો અટકે તે માટે બાળકને 
દૂર રાખવા. ખીશ્ને સરસ ઉપાય 
નથી. બાળક છ મછહીનાનું થાય 
એ પહેર્લા તેને શીળી કઢાવવ 
“ઇએ, અને ને આ રેગતે 
લત્તામાં ઉપદ્રવ હોય તે। વહેલ 
ડૅઢાવવાં; શીતળા ડૉકટરો હપતે 
હપતે ગામડાંઓમાં (રે છે. આ 
વખતે શીળી કઢ્ાાવવાતી તક 
ભૂલવી નહોં. આ રોગથી સદંતર 
ખેચવા માટે દરેક માણુસે ત્રણુન 





ચિત્ર પહ મુ. 


વાર શીળી કટાવવાં જોઇએ. પેલે વર્ષે, સાતમે વર્ષવ અતે છેલ્લી વખત 
સોળમે વર્ષે--એ શીળી કઢાવવાતો કરમ છે. સુધરેલા દેશોમાં લેકે! 
શીળી કઢાવે છે. એટલે આ રૈ્‌ગ ત્યાંથી લગભગ જડમૂળથી નાશ 


પામ્યે। છે. 





દૃ 


ચિત્ર ૬૦$-- 
અધારી કોટડીમાં 
આળડને ગોંધી નાંખ 
વાં નાણ. તેમને મોટા 
માણુસ કરતાં ખુલ્લા 
હવા પાણીની વિશેષ 
જરૂર છે. આથીજ 
તેમતે। બાંધો મજખુત 
થાય છે. ખટાર 
હવામાં થોડા કલાક 
ગાળવા એ ખાળડને 
ધણુજ ફાયદાકરક છે. 


ચિત્ર ૬૬૨:--ખાળગાડી 
વસાવી ન શકે એવા માણુ- 
સે।એ, આ ચિત્રમાં દર્શાગા 
મુજબ બાળકતે હાથમાં તેડીને 
ખુલ્લી હવામાં ફ્રેરવવાં, 





ચિત્રે ૬૧ મે: 


ચિત્ર ૬૨ઃ--&ંડા 
પ્રદેશમાં બાળકોને નવ- 
રાવી બહાર ર્વેશમાં 
ખરે।બર કપડાં પહેરાવી 
ખુલ્લી હવામાં સુવરાવી 
દૈવાની રીત આપણે ત્યાં 
છે. આપણી રીત મ્રમાણે 
આ બાળકને ચિત્રમાં 
સુવાડયું છે તેને શ્રાલ 
ઓઠાડી હોય છે પણુ 
ચિત્ર ૬ર મું. ચિત્રમાં આપવામાં આવી નથી, 





૪ર 


શિત્ર ૬૩:--બાળકોને અંધારી 
અને હવા ઉજાંસ વગરની જગ્યામાં 
રાખવાથી વાર'વાર “ ટાન્સીલ્સ”' 
અને “એડેનાઇડઝ” એ નામર્ના 
ગળામાં દર્દો લાગુ પડે છે. આથ 
નાક વાટે શ્વાસ લધ શકાતે। નથીઃ 
અતે આ ચિત્રમાં દેખાય છે તેમ 
આળક મેઢેથી શ્વાસ લે છે. આથી 
છાતી સાંકડી રહે છે, કપાળ તેજ 
વગરતું રહે છે અને ઘણીવાર તે 
મગજ શક્તિ નબળી રહયાથી મગજ 
ખરે।બર ખીલતું નથી. મોઢેથી ઠડી 
હુવા લેવાથી ઉધર્સ થાય છે. આ ક 
દરદો ડૉકટરતી દવાથી ન મટે તો ચિત્ર ૬૩ઃ સુ. 
ઓપરશન કરાવી “ ટોન્સીલ્સ '' તથા “ એડૅનાટડઝ” તે તાબૂદ કરવા એ 
સલાહકારક છે. ઓપરેશન સહેલું હેય છે તેરમાં જેખમ નથો, આથા 
જાનમાં પરૂ થતાં અટકરો અને કંઠમાળ થશે નહિ. 





૭. ચિત્ર ૨૪ઃ--આ 
વ] ચિત્ર જુએ. તેમાં છે 
તે પ્રમાણે તમે ધણુ 
માણુસોનતે ધાખળીમ 
તદન લપાણછ સૂતેલાં 
| જેયાં હશે. આમ 
કરવાથી તેઓ પોતા- 
નો બહાર કાઢેલે 
શ્વાસ પાછે લે છે, 
આ ટેવ ધણીજ 
તુકસાનકારક છે. 

ચિત્ર ૬૪ ઝુ? ' આ ઝુટેવ બાળકને અને 
સીઓ, જેમતે વધારે સ્વચ્છ અતે તાજ હુવાની જરૂર છે, તેમને ખાસ 
ક્રરીને હાનીકારક છે, 





ચિત્ર ૬૫ઃ--પહેલેથીજ મોઢાની 
અને દાંતતી સભાળ રાખવી એ 
ઇચ્છવા ન્નેગછે. બાળક ૭ માસનુ' 
થાય પછીથી, આ ચિત્રમાં દર્શાવ્યા 
મુજબ, દાંત ધોઈ હમેશાં સાફ્‌ 
રાખવા એ જરૂરનુ' છે. આથી દાંતના 
રાગે! દુર થશે અને દાંત મજબુત 
બનશે. 





ચિત્ર ૬૬:--નાનપણુથીજ 
દાંતતી સભાળ ન રાખવાથી 
આ છોકરાને હવે દાંતના રોગના 
ઉપચાર કરવાપડે છે તે જુએ. 





જડ 


ચિત્ર ૬૭ઃ--જેતે આંખ આવી હોય 
અથવા ચામડી ઉપર ફ્રોડકા થયા હોય 
તેવા લે[કેોના રૂમાલ આંખને લગાડવાથી કે 
ધૂળવાળી આંગળી વડે આંખ ચોળવાથી 
આંખો આવે છે. બાળકે આમ કરે નહિ તે 
તેમતે પેહેલેથીજ શીખવવુ' નેઇએ. 
ખીશનના ચેપવાળ। ર્‌માલ તેમને વાપરવા ન - 
દેવા. માખીથી પણુ આતે! ચેપ લાગે છે, * 
કારણુ તે કોઇની આંખ આવી હેય તેતી ઉપર 
ખેસી સારા માણુસની આંખ ઉપર ખેસે તો 


તેને વળી ચેપ લાગે છે. 


જાધ્ંતા મોઢા આગળ ઉધ- 
રસ ન ખાવી; છીકવું પણુ 
નહિ. 





કારણુ આથી પન્ષ્ુલ્યુ- 
એન્ઝા' અને ક્ષયના ચેપ લાગે 
છે. આમ તમારી તખીયતને 
આધાર ખીન્ન ઉપર છે. રૂમાલ 
વપરાયતો સૌતે લાભ થાય. 





ચિત્ર ૬૮ઃ--ધણાને બીજની પાસે ખેઠા 
હેય ત્યાં તદ્‌ત પાસે ઉધરસ ખાવાની ને 
હીંકવાની ખુરી આદત પડી હોય છે. આથી 
૪ન્%લુએન્ઝાને હ્ષયતે ચેપ લાગે છે. કારણુ 
એવા એવા દરદગાળાતા મોઢામાંથી કરોડે 
ઝીણાં જતુઓ નીકળે છે, તે ખીન્નતા 
શ્વાસમાં જય છે, એથી ખીનને પણુ એ 
રગ થાય છે. આથી યાદ રાખવુ કે ક્ષય- 
વાળાની સાથ સૂવું પણુ નહિ. 


ચિત્ર ૬ૃ8ઃ--આ ચિત્રમાં 
ખાળકતે માટે શું શુ નનેપ્રએ તે 
દઃખાડવામાં આવ્યું છે, 





ચિત્ર ૬૬ મુ 
ચિત્ર :૦ઃ--“રક્ષણુ ગૃઠ'માં આવી રીતે માતાએ!ને તેમના તથા બાળક 
સ'ખધી આડું સાજુ તાન આપી અને સુવાવડતી જરરીયાતે! પુરી પાડી, 
સર્વે સુધરેલી પ્રજાએ બાળ-રે।ગ તથા મરણુપ્રમાણુ ધણુ'જ ધટાડયું છે. 
આ કેહ જીએ! ખબીન્ન દેશે।માં બાળ મરણુ પ્રમાણુ પચાસ ટકા જેટલું 
ધટી ગયું છે. હીન્દુરતાનમાં તો આ છેલ્લા પચીસ વર્ષ દરમીયાન પ્રમાણુ 
કૈ₹ઇજ ધઢયું નથી. 


અલબત, “રક્ષણુગહ ” અને સુધરૅલાં સુવાવડખાતાની સારવાર લેતી 
માતાઓનાં બાળક બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં મર્‌ણુ પામે છે. ઝલફત્તા, મદ્દાસ 
અને દિલ્હીતી રક્ષણુ સભાના આંકડા ન્નેવાથી આ માલુમ પડે છે. ગભે 
અને પ્રસતિ એ કુદરતની વાત છે. રગ માટે કુદરત દોષમાં નથી. કુદરતી 
રીતે જ સારાં અતે સુદ્રદ જન્મેલાં બાળકે।, કુદરતી નિયમોમાં આપણી 
દખલગીરીથી, અને અજ્ઞાન તે વહેમથી મૃત્યુ પામે છે. આ ન થાય ને 
બાળ-મરણુ ધટે તેનો એક જ ઉપાય છે અતે તે એ કે માતાએ આ વાત 
વિચારે. આ વિષે વધારે જણે, બીજ ખ્હૅનોને આ વિષયર્માં રસ લેતી કરૈ 
અતે સ્થાનિક ડોકટર કે નસેતી પ્રસ'ગ પડે ત્યારે સલાહ લે અતે તેમની 
પાસેથી પોતાના તથા પોતાનાં ખાળક પુરતાં રોજનિવારણુના ૪લાગ્ે જાણે 
તોજ આ ભયંકર મરણુપ્રમાણુ અટકી શક્રે. 


સય 


૨૦૦૦ મુવાવડે મરેણ પમાણ 





ગર્ભાવસ્થાના દરદે। અને મરણ 















































એ સતી એત હ 
ગામ | પછી કા તાવાને લાધે જનેત્ત'- પ મ. જપી 
ઓમાં મરણ 
કરાર ભા 
“ [રક્ષણ ગહતી સારવાર [.. ક ક પુ 
મુલ લેતી સ્તરોએ કુલ | સારવારવાળઃ 
હ તી સ્ત્ર મા બ 1ળકે।માં 
મુબઇ | ૧૧ | આંકડા નથી મળતા નથી મળતાં [૪ન્‍ર આંકડા નથા| ૮૫ 
સદ્રાસ પડ પ અ ૩૦૮ | *ેર્છ પછ 
“મુન 9 ૩૨4૫૭ પજ 
કલકત્તા ૨૭ ૩૭૦ ૧ૃપ્‌૦ 
લડન [૨-૭ ૭૫ : ૦ 
રી પ સ કર 3 1 
ન્યુચ।ક ૩% ૭૫ | કપ | ૩૭ 
(અમેરીકા) | ણે 
ચિત્ર ૭૦ મુ 
હિન્દુસ્તાનમાં પણુ બાળરક્ષણુની મરર્ભાત્તએે પોતે ઉપયોગી છે એમ 


બતાવ્યું છે. આ ચળવળ 


જ્યાં જ્યાં શરૂ 
ત્યાં ત્યાં મરણુ 
અધું થયું છે. 


અતે જરૂર 


ફળના 





થઇ છે 
મમાણુ 


ચિત્ર 5૨:--આ 
ચિત્ર એક મંડળનું છે, 
તેમાં નસ માતાઓને 
બાળકના યોગ્ય પોષણ 
જણાતાં 
કાડલીવર એ૪લ અને 
રસ આપવા 
સ'બધી સૂચના ડરે છે. 


૪૬ 


આ ત્તાન ખીજ શિક્ષિત ખ્હેનોને મળે, અતે આવા મ'ડળને। તેએ લાભલે 
એમ પ્રત્યેક ખ્હેન પાસેથી આશ્ઞા રાખવામાં આવે છે. 


ચિત્ર ૭રઃ--ખ્ડેનો અતે બન્ધુઓ | આજે કહેલી સાદી વાતોમાં બહુ 
ખચે થતો નથી. ખરૂ કરીએ તો આ રીતે પેસાનો વધારે ખચે અને 
અણુધારી અ'કૂતો અટકાવી શકીએ, આથી ગરીબાઇ દુર થાય અતે આપણી 
પ્ર્ન બળવાત બને. હિન્દુસ્તાનના બાળકે।,--જેમાં ભવિષ્યની આશ્ઞા 
રહી છે તે બાળકે! તમારી પાસે શું માગે છે તે જુઓ | 

ખાળકતી માગણીઓ ઃ-- 

૧ રહ્ણુ ગ્રહે ઉબાડે 
ર સુવાવડની ફાયદાકારક રીતો રચે. 
૩ અમારા માબાપતે દારૂના વ્યસનથા અને ગુપ્ત દર્દોવી અલગ રાખે!. 
૪ શિક્ષિત દઇ રોકે. 
પ ચેપી રંગોથી અમને બચાવે. 
૬ અમે ચોકખા ખોરાક અને પાણી આપે. 
૭ ને પછી અમે કેવા થઇ એ છીખએે તે જીઓ, 


ચત્ર ૭૩ઃ--%ે તમે 
ખાળકેાની પ્રાથેનાતે સાંભળશે 
અને એમતી ઉમેદો પાર 
ઉતારશે તો તમને પણુ 
તમારે બદલે! મળશે. આ 
ચિત્ર જુેો | 








સુડ્રકઃ--ર્શાતારામ તા. આજર્ગાવકર, મતેોરજન પ્રેસ, 
ટ સૈંડહુસ્ટે રેડ, ગિરગામ, મુંબાઇ, 
પ્રકાશકઃ --ગે'પાળ કૃષ્ણુ દેવધર, એઓંનરરી ઓગેનાયઝર અને જનરલ 
સેક્રેટરી, પુના સેવાસદન સોસાયટી, ન, ૭૮૬-૯૦, સદ!ઃશિવ પેડ, પુતા. 


“૧. 





નન્ન્ન્------ -- .--------૦૦૦૦--ન૦૦ન, 








